Dopo l'edizione di successo del 2018, susseguitasi da esperienze pil ridotte a
causa dell'epidemia Covid-19, siamo giunti quest'anno ad una nuova edizione
aperta e ricca di eventi finalmente in presenza. Be Beauty vorra essere anche nel
2023 una manifestazione incentrata sul tema della Bellezza, intesa come benes-
sere umano, spirituale, fisico e sociale. Di Bellezza abbiamo tutti costantemente
bisogno: la bellezza delle relazioni umane e sociali, la bellezza di riscoprirsi, la
bellezza di volersi bene per essere uomini e donne migliori con gli altri e per gl
altri. Quest'anno si porra anche l'accento sulla bellezza nella societa e nel lavoro,
quali parti propulsive e predominanti della nostra vita e da cui tutti noi possiamo
trarre benessere e umanita.

Auguro a tutti Voi una meravigliosa edizione 2023.

Gloria Castagna
Assessore alla Cultura e alle Politiche Sociali del Comune di Marcaria

Tutti gli eventi sono gratuiti.

Per partecipare a tutti gli eventi & necessaria la prenotazione contattando la
Biblioteca di Marcaria al numero 0376 950080

(negli orari di apertura) o scrivendo una mail all'indirizzo
biblioteca@comune.marcaria.mn.it

info e contatti

Biblioteca comunale “Filippo Martani” di Marcaria, Via Francesco Crispi, 83 - Marcaria
telefono: 0376 950080 - mail: biblioteca@comune.marcaria.mn.it

Orari di apertura: martedi e mercoledi 15:30-18:30, venerdi e sabato 9:00-12:00
H Biblioteca comunale “Filippo Martani” di Marcaria

biblioteca_marcaria

E Comune di Marcaria

Programma

Venerdi 6 ottobre 2023
19:00 INAUGURAZIONE DEL FESTIVAL

Biblioteca Comunale “Filippo Martani” di Marcaria

21:00 LA MAPPA SULLA PELLE.
Scoperta dell’organo piu esteso
che ci contiene e determina

Biblioteca Comunale “Filippo Martani” di Marcaria

Sabato 7 ottobre 2023
7:30 YOGA THAI

Ponte delle Barche di Cesole

10:00 LA BELLEZZA NELLA RELAZIONE D'AIUTO RacMet Academy, Campitello

10:30 LIBERARE IL SEGNO
Laboratorio per bambinl dai 6 ai 10 anni

Ente Valle Casetta, Campitello

15:30 Proiezione del film PARLA CON LEI

Sala Civica, Campitello

18:30 LA MIA PELLE E EREDITA

Piazzetta Castello, Marcaria

21:00 IL VELENO DELLA BELLEZZA

Chiesa di San Martino Martire, Canicossa

Domenica 8 ottobre 2023
9:30  ASCOLTO CORPOREO. La bellezza dentro la pelle Scuola Artemassaggio, Pilastro

11:15  PELLE DEL LIBRO

Scuola Artemassaggio, Pilastro

11:30 IL CORPO AL CINEMA. Aspetti storici, riflessioni  Sala Civica, Campitello
tecniche e spunti narrativi sul tema, raccontati
attraverso le immagini cinematografiche

15:00 LA BELLEZZA DELLA CORPOREITA
NELLA RELIGIONE CRISTIANA

Scuola Artemassaggio, Pilastro

16:00 NELLO STUDIO DI ALIGHIERO
Laboratorio per bambinl dai 5 ai 9 anni e genitori

Ente Valle Casetta, Campitello

18:00 PENSIERI A VOCE ALTA. AL DI LA DELLA PELLE  Ente Valle Casetta, Campitello

20:45 LA RAGAZZA NELLO SPECCHIO

Proiezione live pressola Biblioteca di Marcaria

Evento live streaming sulla pagina Facebook della Biblioteca
di Marcaria e sul canale Youtube del Comune di Marcaria.

Mostra fotografica MADRE NATURA E DONNA Per tutta la durata delFestival,

presso Scuola Artemassaggio, Pilastro

Venerdi 6 ottobre 2023/

dalle 19:00 alle 20:00
Biblioteca Comunale “Filippo Martani” di Marcaria

INAUGURAZIONE DEL FESTIVAL

Saluti e presentazione del programma dell'edizione 2023.

ore 21:00
Biblioteca Comunale “Filippo Martani” di Marcaria

LA MAPPA SULLA PELLE. Scoperta dell'organo

LAY ° ° °
piu esteso che ci contiene e determina
a cura di Fabio Bortesi
La pelle é l'organo che ci contiene e ci delimita, lo strato piu esposto,
l'organo piu esteso, la prima barriera, quella che deve reggere l'urto. La
pelle & l'avamposto che presidia i confini. L'unica vera armatura che
abbiamo non é quella che anestetizza al dolore, ma quella che ne fa
passare la giusta quantita che ci serve per reagire. E allora quella pelle in
apparenza opaca e delicata, quell'epidermide cosi facile alla lacerazione,
diventa la prima grande difesa, il primo grande alleato, la rosa all'inizio
del filare di vite che ci avvisa dei parassiti incombenti. Siate sensibili, che
la pietra si frange e l'acciaio si squarcia senza ritorno, ma la pelle ha gia
insita la guarigione.

Sabato 7 ottobre 2023/

dalle 7:30 alle 8:30
Ponte delle Barche di Cesole

YOGA THAI

a cura delle ragazze di Scuola Artemassaggio

Colleghiamo la Bellezza a qualcosa di fisico, di esteriore, mentre la
bellezza & una questione di emozioni e di sensazioni. Praticheremo lo
yoga thailandese come strumento per acquisire consapevolezza del
nostro corpo, del nostro sentire. Risveglieremo i sensi per percepire la
bellezza che sta attorno a noi, con noi come parte di essa.

dalle 10:00 alle 11:00
RacMet Academy, Campitello
LA BELLEZZA NELLA RELAZIONE D'AIUTO

a cura di Academy delle Raccorderie Metalliche

con il Dott. Massimo Busani e la Dott.ssa Paola Aleotti

Un momento di incontro tra diverse realta associative che da anni si
occupano di aiuto e sostegno per le fasce piu deboli e le persone che
vivono l'esperienza della malattia. Insieme racconteranno le loro
esperienze, mettendo un focus sulla bellezza insita nell'aiuto e nella
relazione empatica con il prossimo. Presso lo spazio dell'Academy delle
Raccorderie Metalliche di Campitello avremo modo di ascoltare:
I'Associazione Volontari Cuore Amico, il Gruppo Volontari di Marcaria,
I'Ente Valle di Campitello, ASST di Mantova. Saranno presenti anche il
Dott. Massimo Busani, primario di senologia dell'ospedale Carlo Poma
di Mantova, e la Dott.ssa Paola Aleotti, psiconcologa dell'lstitituto
Oncologico di Mantova, con un intervento intitolato: "Il valore della
bellezza nella malattia e il suo effetto terapeutico”.

dalle 10:30 alle 12:00
Ente Valle Casetta, Campitello

LIBERARE IL SEGNO

Laboratorio per bambini dai 6 ai 10 anni

a cura di Agnese Costa di Cooperativa Charta

"I corpi sono fogli, attraverso i quali scrivere ognuno la propria storia.”
Beatrice Vitali

Cosa succede se lasciamo che non sia solo la mano, ma tutto il corpo a
guidarci nel tracciare dei segni? L'unico modo per saperlo e provarci
insieme. Colori, tracce, movimento e gioco saranno gliingredienti che ci
guideranno nella scoperta.

dalle 15:30 alle 17:30
Sala Civica, Campitello

Proiezione del film:

PARLA CON LEI

di Pedro Almodévar, Spagna, 2002

a cura di Cinema del Carbone

Marco & un giornalista specialista in guide turistiche, Benigno un
infermiere generoso, perfetto. Quest'ultimo da quattro anni si prende
cura di Alicia, ballerina in coma a causa di un incidente stradale. Marco
ha una relazione con Lidya, torera, che ben presto raggiunge Alicia nello
stesso ospedale, ridotta a sua volta in coma. Tra i due uomini nasce
un'intensa amicizia. Nelle ore passate tra le mura della clinica, le vite dei
quattro personaggi si intrecciano e gli avvenimenti del passato, del
presente e del futuro conducono Benigno, Marco, Lydia e Alicia verso il
loro insospettabile destino.

dalle 18:30 alle 19:30

Piazzetta Castello, Marcaria

(in caso di pioggia: Sala Civica, Campitello)
LA MIA PELLE E EREDITA

con Anna Maria Gehnyei, modera Georgiana Ursache

Il nostro corpo & strumento, movimento, energia, grazia, fragilita,
I'interfaccia tra noi e il mondo esterno. Karima 2G, pseudonimo di Anna
Maria Gehnyei, ha esplorato vari modi di vivere la corporeita nel corso
della sua carriera di cantante, danzatrice e producer. Tra le pagine del
suo romanzo d'esordio, “Il corpo nero” (Fandango 2023), ci porta nella
storia di una generazione, la seconda, fatta da chi é figlio di immigrati. La
pelle diventa eredita e confine, luogo di discriminazione, ma capace di
incanalare la bellezza di una storia dalle origini lontane con un presente
vivo. L'autrice ne dialoghera con Georgiana Ursache.

ore 21:00
Chiesa di San Martino Martire, Canicossa
IL VELENO DELLA BELLEZZA

a cura di Teatroscienza - Compagnia teatrale di Alex Gezzi

Un funambolico percorso tra Arte, Scienza, Mito e Storia che narra
l'incredibile ed ambivalente storia della Bellezza e come ad essa, fin dal
suo nascere, si siano legate vicende del tutto singolari.

A volte oscure, bizzarre, crudeli, misteriose.

Quasi sempre ai piu sconosciute.

'affascinante e labirintico viaggio termina dolcemente la, dove tutto
ebbe inizio.

Nelle acque del mare.



